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KOZAN REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA HİZMETLERİ BİRİMİ 

ÖĞRETMEN SUNUMU



 B�rleşm�ş M�lletler Genel Kurulu tarafından 1993 yılında
kabul ed�lm�ş olan B�rleşm�ş M�lletler Kadına Yönel�k
Ş�ddet�n Yok Ed�lmes� B�ld�rges�ne  göre,

 B�ld�rge kapsamında kadına yönel�k ş�ddet, gerek kamusal gerekse özel
yaşamda ortaya çıkan, f�z�ksel, c�nsel ya da ps�koloj�k zarar veya ıstırap
�le sonuçlanan ya da sonuçlanması muhtemel, c�ns�yete dayanan her
türlü eylem, bu eylemlerle yapılan tehd�tler de dah�l zorlama ve keyf�
olarak özgürlükten yoksun bırakma olarak tanımlanmıştır .



Kadına yönel�k ş�ddet, evrensel
olarak ataerk�l yapının
varlığından kaynaklanmaktadır.



A�le �ç� ş�ddet, toplumsal yapıdan ve toplumun sosyal
katmanlarından bağımsız olarak değerlend�r�lemez. 
     Buna göre, a�le �ç� ş�ddet temelde, kadının erkeğe bağımlı,
�k�nc�l ve değers�z konumuna dayandırılmaktadır. Z�ra a�len�n
temel� çoğu kez, erkeğ�n kadın üzer�nde sah�p olduğu
ayrıcalıklara olanak tanıyacak b�r yapısal eş�ts�zl�ğe
dayanmakta ve c�ns�yet roller� sebeb�yle kadına düşük b�r
benl�k duygusu aktarılmaktadır. A�le �ç�nde kend�s�ne
yönelt�len ş�ddetle b�rl�kte kadın, o ana kadar ed�nd�ğ� �k�nc�l
konumlu c�ns�yet roller�n�n etk�s�yle, erkeğe boyun eğmekte
ve böylece ş�ddet, erkeğ�n üstün konumunu sürdürmes�nde
ve aktarmasında vazgeç�lmez b�r araç hal�ne gelmekted�r.



A�le �ç�nde ş�ddete maruz kalan
kadınlar neden bu şek�lde
yaşamaya devam ed�yor ???

Çocuk sah�b� olmaları

Düşük özsaygıları 

Duygusal Bağlılık 

Ş�ddet� önems�zleşt�rme 
Ş�ddet� uygulayanın tehd�tler� 

D�n� �nanç

Toplumsal Baskı 

Ekonom�k zorunluluklar

Gel�r sah�b� olmama



 A�le �ç� kadına yönel�k ş�ddet, c�ns�yet temell�, kadın
üzer�nde baskı ve üstünlük kurmayı hedefleyen tehd�t,
zorlama, kontrol �çeren, f�z�ksel, c�nsel, ekonom�k, sözlü ve
ps�koloj�k baskı kuran her türlü eylemd�r.



A�le �ç� Ş�ddet
Türler� 



Tekme
 Tokat
 Yumruk,
B�r c�s�mle vurma
Kes�c�-del�c� aletlerle yaralama
Ateşl� s�lahla yaralama
 Aç ve susuz bırakma vb

F�z�ksel ş�ddet, k�ş�de
acı ve çoğu kez gözle
görüleb�l�r b�r hasar
bıraktığından,
dışarıdan fark
ed�lmes� en kolay ve
bu sebeple de en çok
gündeme gelen ş�ddet
türüdür.



1.

2.

3. 
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F�z�ksel ş�ddet� önlemek �ç�n neler
yapılab�l�r?



C�nsel ş�ddet, genell�kle kadınların yakın partnerler� tarafından maruz bırakıldıkları,
sıklıkla ağır ps�koloj�k sorunlara ve sağlık sorunlarına yol açan; dar anlamıyla kadının
�stemed�ğ� zamanda ve �stemed�ğ� b�ç�mde zorla c�nsel �l�şk� şekl�nde gerçekleşmekle
b�rl�kte, korumasız c�nsel �l�şk�ye zorlama, kadının hoşlanmadığı b�ç�mde f�z�ksel
temas, gebe kalmaya ya da kürtaja zorlama, fuhuşa zorlama, c�nsel yaşamda kadını
aşağılayıcı eylemlerde bulunma ve hatta erken gebel�kler ve kadın sünnet� g�b� eylemler
şekl�nde de ortaya çıkab�len ş�ddet türüdür. C�nsel ş�ddet, c�nsell�ğ�n b�r ş�ddet ve tehd�t
aracı olarak kullanılmasını �fade eder.



C�nsel ş�ddet, d�ğer ş�ddet türler�ne göre, gerek toplumun ahlak� yapısı gerekse d�n�
�nanç sebeb�yle çok daha zor konuşulab�len, genell�kle g�zl� kalması terc�h ed�len b�r
ş�ddet türüdür.

 Bu sebeple, mağdurlar üzer�nde yarattığı, özell�kle c�nsel sağlığa �l�şk�n sorunların
yanında, mağdurun ps�koloj�s�n� ve z�h�nsel bütünlüğünü ağır b�ç�mde etk�ler. 

C�nsel ş�ddet mağdurlarının pek çoğunda, topluma karışmakta zorluk çekme,
sosyofob�, kend�s�ne zarar verme ve hatta �nt�har eğ�l�m� �le karşılaşıldığı b�l�nen b�r
gerçekt�r.
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C�nsel ş�ddet� önlemek �ç�n neler yapılab�l�r???



 Ülke genel�nde f�z�ksel ve c�nsel
ş�ddete uğrayan kadınların % 49’unun
uğradığı ş�ddetten k�mseye söz
etmezken, kadınların % 92’s�n�n �se
uğradığı ş�ddetle �lg�l� olarak h�çb�r
kurum veya kuruluşa başvurmadığı
ortaya konulmuştur.



Psikolojik şiddet, duygusal şiddet olarak da
adlandırılmaktadır. Bu şiddet türü, genellikle tehdit
unsurunu içermekte ve duyguların ve duygusal ihtiyaçların
korkutma, sindirme, cezalandırma ve kontrol etme gibi
amaçlarla baskı altında tutulması ya da istismar edilmesi
olarak tanımlanmaktadır.

 
 

Tehdit
Hakaret 
Sövme

Eve kapatma
Odaya kilitleme 

Alay etme
Hakaret etme

Suçlama 
Küçük düşürme 
Sürekli eleştirme 

Sadakatsizlik
İhmal etme 

Çocuğunu görmesine izin vermeme
Sosyal hayata karışmasına engel olma 

 
 

 



Ps�koloj�k ş�ddet aynı zamanda, mağdurun kend�s�ne olan
saygısını y�t�rmes�ne yol açan ve çoğunlukla f�z�ksel ş�ddetten
çok daha kalıcı hasarlar meydana get�rd�ğ� b�l�nen b�r ş�ddet
türüdür.
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                                   Ps�koloj�k ş�ddet� önlemek �ç�n neler yapılab�l�r?



Ekonom�k Ş�ddet
Gel�r get�ren kaynakların (meslek, mal, para)
kadın üzer�nde baskı ve kontrol aracı olarak
kullanılmasını �fade eder.



Kadının b�r �ş ve meslekle uğraşmasının
engellenmes� 
B�r �ş ve mesleğ� yapmaya zorlanması 
İş yaşamında �lerlemes�n�n engellenmes�
Mal ve parasının el�nden alınması
Satın alma hakkının engellenmes�
Ev�n masraflarının karşılanmaması
Gel�r� olmayan veya yeterl� gel�r� olamayan
kadına �ht�yaçlarını karşılamak  üzere
gerekl� paranın ver�lmemes�
Yaptığı harcamaların kontrol altında
tutulması
Kadın üzer�nden çıkar elde etme
amaçlı para ver�lmes� 

 

Ekonom�k
Ş�ddet
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Ekonom�k ş�ddet� önlemek �ç�n neler yapılab�l�r?



 Sözlü Ş�ddet
Kadının sözlü olarak aşağılanması
Bedeni ve görünüşüyle dalga geçilmesi
Küçümseyici sözler sarf etme 
Alay etme 
Çoğunlukla kadının ''namusunu'' hedef
alan küfürler
Gözdağı verme 
Tehdit ve sözlü olarak psikolojik baskı
altında tutma 



 Sözlü ş�ddet, çoğu kez f�z�ksel ve c�nsel ş�ddetle b�rl�kte
ortaya çıkan; aynı zamanda ps�koloj�k ş�ddet olarak da
değerlend�r�leb�len ve kadın ps�koloj�s�nde der�n hasarlar
bırakmasının yanında, kadının �k�nc�l konumunu da
pek�şt�ren b�r ş�ddet türüdür.



ŞUNA İNANMAK LAZIMDIR Kİ, DÜNYA
YÜZÜNDE GÖRDÜĞÜNÜZ HERŞEY
KADININ ESERİDİR.

                          MUSTAFA KEMAL ATATÜRK
T



Teşekkürler
KOZAN RAM RPDH BÖLÜMÜ 



https://derg�park.org.tr/tr/download/art�c
le-f�le/744941  
  (  Kadına Yönel�k Ş�ddet-A�le �ç� ş�ddet
ve konuya �l�şk�n uluslar arası met�nler
üzer�ne �nceleme adlı makaleden
yararlanılmıştır.   Özkan/Hacettepe
HFD,7(1) 2017,533-564 )
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